
新北市立石門國民中學 115 學年度新生始業輔導 

P‧O‧W‧E‧R 營 日程表 
 

Passion（正向且熱情）Opportunity（機會）Wisdom（智慧）Efficiency（效率）Responsibility（責任） 

時間 活動項目 活動地點 活動內容 

8:00 
新生報到- 

石門師生相見歡 
七年級教室 

教室門口簽到、領 P.O.W.E.R 營手

冊和學生手冊 

8:00~ 

8:30 

導師時間- 

相親相愛過三年 
七年級教室 

1. 安排座位與選拔幹部 

2. 分配今日掃區(各班教室、窗

戶、洗手台、走廊清潔) 

8:30~ 

9:00 

生活教育 

精神抖擻展新機 
中央集合場 

實施稍息、立正等基本教練，建立

團體紀律 

9:00~ 

9:10 
回班休息 七年級教室  

9:10~ 

9:20 
新生奉茶尊師道 中央集合場 

新生向班導師奉茶，象徵尊師重道

與親師生連結 

9:25~ 

10:35 

處室業務簡介與規範宣導 

1. 校長致詞 

2. 教研處報告 

3. 總務處報告 

4. 輔導處報告 

5. 學務處報告 

視聽教室 

1. 奉茶活動結束後，請新生直接移

動到 2F 視聽教室 

2. 各處室業務簡介 

3. 闖關活動說明 

10:35~ 

10:45 
回班休息 七年級教室  

10:45~ 

11:10 

闖關活動- 

石門知多少 
各處室 

1. 新生小組至各處室完成任務後請

關主蓋章認證 

2. 闖關完回到各班教室稍作休息並

回收闖關單。 

11:10~ 

11:20 
環境整潔 各班整潔區域 

各班導師於學生打掃完畢後進行檢

查 

11:20~ 

11:30 
發放書包及校服 各班教室 導師協助發放書包及校服 

11:30~ 

11:45 
導師時間 各班教室 

1. 開學事項叮嚀 

2. 親師生感情交流 

11:50 統一放學 中央集合場 學生於教室內坐好，聽候集放 

★ 當天請穿著國小運動服(若國小運動服已丟，請穿著適合活動的便服)及運動鞋，並

攜帶水壺及文具 

★ 當天無校車 


